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广州二位划船器案例
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我们经常能在公园、广场、体育中心、操场等看到各式各样的健身设备，很多小区里面也有
不少，但相信大多数人除了模仿老头老太来几个常规动作外，甚至连它们的名字都还叫不出，现
在梳理了相对常见又实用的户外健身器械，希望能给你的健身事业带来一丝助攻。云梯：参加过
斯巴达勇士赛的朋友应该知道，其中有一道关卡叫人猿泰山，就是借助身体摆动和手臂的力量穿
过障碍，而户外的云梯器材其实就是人猿泰山所采用的原理，只不过斯巴达的人猿泰山柱子更粗、
柱间距更宽，更难以挑战，而云梯则是一个相对低难度的锻炼器材。使用云梯除了做“人猿泰
山”的悬垂前行外，还可以像单杠一样做引体向上、悬挂提臀、悬挂卷腹等动作，对手臂、肩部、
腰腹部等力量的锻炼有着非常好的效果。智慧健身器材租赁已成为智慧健身器材行业的一个副业。
广州二位划船器案例

伴随着生活质量的提高和对自身健康的关注，越来越多的人参与到户外运动中来，户外健身
器材也出现了。上肢牵拉、扭腰器、压腿棒、腰部力量练习器等户外健身器材种类繁多，但你知
道吗？这类健身器材虽为一般器材，但对安装环境也有要求。户外健身器材的架设，应重视地面
设施及埋设设施，体育场地和运动场之间的人体活动范围边沿不得小于1m，埋设于地下的带有健
身器材的设备立柱应可靠地连接横向支架或托板，装备土壤为紧固系数不小于0.7，距离地
面800mm以内、无松散、不小于0.7、非沙壤土以上。否则，设备安装必须在经过相同的土壤处
理之后。户外健身器材的设计要符合人体的生理学特征，例如在太空行走中，两只脚踏之间的宽
度才是合理的设计，不会影响脚部和肩部的活动，但是许多产品设计上有大有小。在每一个脚踏
的前边和内侧，要有比脚踏面高出30毫米的防滑凸台，以防止脚打滑，造成冲击或损伤，但是几
乎一半的产品没有。广州二位划船器案例智慧健身器材表面很光滑，不会截留杂质。

智慧健身步道系统逐步完善整合基础数据库，建设相关数据中心（云计算中心），打造运动
区域智慧云服务平台，提高开发区行政效能和决策能力，降低行政管理成本，提升智能化管理服
务水平。完善产业创新智慧服务体系一是加强产业、行业外部联动。紧扣运动区域的管理者、企
业、人才等各方用户需求，通过与相关部门、协会、金融机构、学术团体、商业机构等多方的产
业资源合作创新，优化产业创新生态圈的分工与交换，形成运动区域产业的外部经济，提升企业
效率，降低经营成本。

智慧健身步道系统为运动区域企业创造一个绿色、和谐的发展环境，提供高质量、便捷、个
性化的发展空间。智慧健身步道系统带来的效益非常明显，包括提高能源使用效率，实现了运动
区域的低碳运行;管理流程优化，实现运动区域运行的全过程控制;强化统计分析，实现运动区域
信息资源深度开发;提高人员劳动生产率，实现运动区域价值超大化;顺应智慧健身步道系统发展
方向，推动新型战略产业发展等。在技术层面，要面向新兴的技术，做好智慧健身步道系统建设
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的顶层设计。智慧健身器材是市场需求下产生的一种工业产品。

智慧健身步道系统的发展趋势1、一家牵头多方合作。随着智慧健身步道系统深度和广度应用
功能的扩展，智慧健身步道系统的主体也已经从单纯的房地产开发商、设备制造商，变为产业链
上下游各方参与，互利共赢的局面。产业链上下游涉及综合方案提供商、房产开发商、设备提供
商、软件开发商、电信运营商、内容提供商等多个角色。在如此复杂的产业链条中，由智慧健身
步道系统综合方案提供商牵头，联合设备提供商、软件开发商等合作伙伴，设计建设一批具有兼
容性、扩展性的智慧健身步道系统样板，树立信息化智慧健身步道系统的榜样。智慧健身器材的
安全使用年限是8年左右。广州二位划船器案例

智慧健身器材是很受到人们的欢迎的。广州二位划船器案例

健身热带动了新型体育社交的兴起。将数据交互与社交成为可能，亲朋好友间，推杯换盏的
少了，相约健身 “打卡”的多了；给朋友的运动步数点赞的同时，也激励着自己多走几圈。让数
据更智能，通过这样的增值服务可以很大程度增加跑者的运动积极性，从而将跑者再次引导向运
动前的阶段，形成一个良性循环。7X24小时的实时数据更新大屏展示，无需注册，也无需穿戴辅
助设备，随时进入步道进行运动锻炼，系统将自行设别健身者在步道上的运动数据，记录更详细
的运动数据。广州二位划船器案例


